Насилие над детьми

Насилие над детьми — демонстрация физического, эмоционального и сексуального доминирования над ребёнком, семейное насилие над детьми.

В развитых странах феномен получил распространение наряду с концепцией «чайлд неглект» (англ.)русск. (пренебрежительном отношении к ребёнку, невыполнение обязанностей в отношении ребёнка).

Насилие над детьми - (child abuse) - плохое обращение с детьми. Может выражаться в виде полового насилия (sexual abuse), когда взрослые заставляют ребенка заниматься сексом; физического насилия (physical abuse), когда ребенку наносится физическая травма вследствие жестокого или неправильного наказания (см. Неумышленная травма); пренебрежительного отношения к ребенку (neglect), проявляющегося в отсутствии заботы и ласки, а также в виде эмоционального насилия (emotional abuse), когда ребенок ощущает недостаток любви и/или враждебное отношение к нему тех людей, которые должны заботиться о нем. Это нарушает его эмоциональное развитие, приводя к различным расстройствам

Виды насилия над детьми и влияние на детей.
1. Физическое насилие - действия или отсутствие действий со стороны родителей или других взрослых, в результате которых физическое или умственное здоровье ребенка нарушается или находится под угрозой повреждения. Например, телесные наказания, удары ладонью, пинки, царапанье, ожоги, удушение, грубые хватания, толкание, плевки, применение палки, ремня, ножа, пистолета и т.д. 

Влияние на ребенка (поведенческие и психологические индикаторы): 

· при повреждении любых органов тела происходит нарушения в органах чувств, задержка развития, малоподвижность; 

· дети могут становиться агрессивными, тревожными, что сказывается на их отношении с другими людьми; 

· могут быть необычайно стеснительными, нелюбопытными, избегать сверстников, бояться взрослых и играть только с маленькими детьми, а не с ровесниками; 

· страх физического контакта, боязнь идти домой; 

· тревога, когда плачут другие дети, тики, сосание пальцев, раскачивание. 

По мнению Рут Соонетс (2000), определить, что ребенок стал жертвой физического насилия, можно по следующим признакам:
  • необъяснимо возникшие кровоподтеки;
  • шрамы, следы связывания, следы ногтей, следы от сжатия пальцами;
  • следы от ударов предметами (ремнем, палкой, следы от веревочной петли);
  • след от укуса на коже;
  • наличие на голове участков кожи без волос;
  • необъяснимые следы от ожогов (от кончика сигареты, ожоги по форме варежки или носка);
  • ожоги горячим предметом (от зажигалки, утюга, и т. д.);
  • необъяснимые переломы костей, вывихи, раны;
  • повреждения внутренних органов (разрыв печени, ушибы почек, мочевого пузыря в результате удара в живот или в бок);
  • необычное состояние ребенка после насильственного приема алкоголя или лекарств;
  • умерший ребенок с признаками насилия (убийство);
  О повторяющемся физическом насилии можно судить в том случае, если на теле ребенка имеются следы разной давности (раны, кровоподтеки и т. д.). 
На факт применяемого физического насилия указывают особенности поведения жертвы-ребенка: 
  • страх при приближении родителя к ребенку;
  • пассивность, замкнутость или повышенная агрессивность;
  • общее избегание физического контакта;
  • застывший, испуганный взгляд (наблюдается и у грудного ребенка);
  • необъяснимые изменения в поведении (прежде жизнерадостный ребенок теперь постоянно грустен, задумчив, замкнут);
  • страх перед уходом из школы/детского сада домой. И наоборот, перед уходом в школу, если насилие применяется в школе или на улице;
  • учащение случаев причинения себе вреда — саморазрушающее поведение (употребление алкоголя, наркотиков, курение);
  • побег из дома;
  • ношение одежды, неподходящей к погодным условиям (например, шерстяной свитер с высоким воротником, чтобы скрыть кровоподтеки на теле);
  • отчаянные просьбы и мольба ребенка не сообщать родителям о его неудачах (двойки, прогулы, плохое поведение) в школе. 

В подростковом возрасте, периоде взрослости, в семейной жизни лица, подвергавшиеся физическому насилию в детстве, могут быть жестоки с окружающими. Очень важным отличием жертв во взрослом возрасте является неспособность справляться с проблемами, а также искать и получать помощь от окружающих людей. Когда ребенок-жертва не получает помощи от собственных родителей, это подрывает его способности к поиску помощи и взаимоотношениям с людьми в будущем.

Взрослые, пережившие в детстве насилие, так же, как и большинство жертв жизненных травматических событий, страдают либо от пониженного, либо от повышенного контроля за своими чувствами, импульсами, уровнем тревоги. Оказалось, что когда дети-жертвы достигают взрослости, они имеют существенный риск обнаружить психопатологию. Следующие черты характеризуют взрослого человека, не справившегося с травмой насилия в детстве:
1. жестокость, насилие, отсутствие заботы в семье;
2. хаотичная или дезорганизованная семья;
3. потеря интереса и неприятие подростка семьей;
4. низкое качество общения членов семьи между собой;
5. саморазрушающее поведение

2. Пренебрежение нуждами ребенка (моральная жестокость) – отсутствие со стороны родителей, опекунов или других взрослых, ответственных за воспитание ребенка элементарной заботы о нем, в результате чего нарушается его эмоциональное состояние и появляется угроза его здоровью или развитию.

Причиной неудовлетворения основных потребностей ребенка могут служить:
– недостаточное возрасту и потребностям ребенка питание, одежды, жилья, образования, медицинской помощи, включая отказ от его лечения;
– отсутствие должного внимания и заботы, в результате чего ребенок может стать жертвой несчастного случая;
– нанесение физических повреждений;
– вовлечение в употребление алкоголя, наркотиков, а также в совершение преступления.

Влияние на ребенка: 

· не растет, не набирает подходящего веса или теряет вес. Ребенок постоянно голодает, попрошайничает или крадет пищу; 

· брошенный, без присмотра, не имеет подходящей одежды, жилища; 

· нет прививок, нуждается в услугах зубного врача, плохая гигиена кожи; 

· не ходит в школу, прогуливает школу, приходит в школу слишком рано и уходит из нее слишком поздно; 

· устает, апатичен, отклонения в поведении, вандализм. 

3. Эмоциональное /психическое насилие - это любое действие, которое вызывает у ребенка состояние эмоционального напряжения, подвергая опасности возрастное развитие его эмоциональной жизни.
· обвинение в адрес ребенка (брань, крики, издевки); 

· принижение его успехов, унижение его достоинства; 

· отвержение ребенка; 

· длительное лишение ребенка любви, нежности, заботы и безопасности со стороны родителей/людей, которые его воспитывают; 

· принуждение к одиночеству; 

· совершение в присутствии ребенка насилия по отношению к супругу или другим детям; 

· похищение ребенка; 
·  изоляция, то есть отчуждение ребенка от нормального социального общения;
· угрюмость, отказ от обсуждения проблемы;
· «торговля запретами» (например, если ребенок в определенное время не выполнил уроки или не убрал постель, то за этим на определенное время следует запрет смотреть телевизор или гулять);
· оскорбление ребенка;
· терроризирование, то есть неоднократное оскорбление ребенка словами и формирование стабильного чувства страха;
· поддержание постоянного напряжения, запугивание, угрозы;
· запугивание наказанием («Еще одна двойка или очередная выходка в школе, и я возьмусь за ремень»);
· моральное разложение (коррумпирование), привлечение и принуждение ребенка к действиям, которые противоречат общественным нормам и наносят ущерб ребенку (вовлечение или принуждение к совершению краж, употреблению алкоголя или наркотиков);
· причинение боли домашним животным с целью запугать ребенка. 

Влияние на ребенка: 

· задержка в физическом, речевом развитии, задержка роста (у дошкольников и младших школьников); 

· импульсивность, взрывчатость, вредные привычки (сосание пальцев, вырывание волос), злость; 

· попытки совершения самоубийства, потеря смысла жизни, цели в жизни (у подростков); 

· уступчивость, податливость; 

· ночные кошмары, нарушения сна, страхи темноты, боязнь людей, их гнева; 

· депрессии, печаль, беспомощность, безнадежность, заторможенность. 

Сексуальное насилие или развращение – вовлечение ребенка с его согласия или без, осознаваемое или неосознанное им в силу возрастной незрелости или других причин, в сексуальные отношения с взрослыми с целью получения последними выгоды, удовлетворения или для достижения корыстных целей.

Сексуальное насилие над детьми – любой контакт или взаимодействие между ребенком и человеком, старше его по возрасту, в котором ребенок сексуально стимулируется или используется для сексуальной стимуляции. Это: 

· ласка, эротизированная забота; 

· демонстрация половых органов, использование ребенка для сексуальной стимуляции взрослого; 

· изнасилование с применением силы, орально-генитальный контакт; 

· сексуальная эксплуатация (порнографические фотографии с детьми); 

· проституция. 
Педофилия или сексуальное приставание к ребенку. Сексуальный контакт между взрослым и ребенком, не приходящимися друг другу родственниками.

Инцест. Сексуальный контакт между людьми, находящимися в близком родстве (один из которых часто ребенок), но не являющимися мужем и женой.

Влияние на ребенка: 

· ребенок обнаруживает странные (причудливые), слишком сложные или необычные сексуальные познания или действия; 

· может сексуально приставать к детям, подросткам, взрослым; 

· может жаловаться на зуд, воспаление, боль в области гениталий; 

· может жаловаться на физическое нездоровье; 

· девочка может забеременеть; 

· ребенок может заболеть болезнями, передающимися половым путем; 

· скрывает свой секрет (сексуальные отношения со взрослыми или со сверстником) из-за беспомощности и привыкания, а также угрозы со стороны обидчика. 
Если хотя бы на один из этих пунктов есть ответ "да", то необходимо обратиться за помощью. 
Школьное насилие — это вид насилия, при котором имеет место применение силы между детьми или учителями по отношению к ученикам, и в нашей культуре — крайне редко учениками по отношению к учителю. Школьное насилие подразделяется на эмоциональное и физическое. 

Лемме Халдре (2000) определяет эмоциональное насилие как совершенное в отношении ученика или учителя деяние, которое направлено на ухудшение психологического благополучия жертвы. 

Эмоциональное насилие вызывает у жертвы эмоциональное напряжение, унижая его и снижая его самооценку. 

Виды эмоционального насилия:
  • насмешки, присвоение кличек, бесконечные замечания и необъективные оценки, высмеивание, унижение в присутствии других детей и пр.;
  • отторжение, изоляция, отказ от общения с жертвой (с ребенком отказываются играть, заниматься, не хотят с ним сидеть за одной партой, не приглашают на дни рождения и т. д.). 
Под физическим насилием подразумевают применение физической силы по отношению к ученику, соученику, в результате которого возможно нанесение физической травмы. 

К физическому насилию относятся избиение, нанесение удара, шлепки, подзатыльники, порча и отнятие вещей и др. Обычно физическое и эмоциональное насилие сопутствуют друг другу. Насмешки и издевательства могут продолжаться длительное время, вызывая у жертвы длительные травмирующие переживания. 
Жертвой может стать любой ребенок, но обычно для этого выбирают того, кто слабее или как-то отличается от других. Наиболее часто жертвами школьного насилия становятся дети, имеющие:
  • физические недостатки. Детей с физическими недостатками — носящих очки, имеющих сниженный слух или с нарушениями движений (например, при ДЦП), то есть тех, кто не может дать адекватный отпор и защитить себя — обижают гораздо чаще;
  • особенности поведения. Мишенью для насмешек и агрессии становятся замкнутые дети (интроверты и флегматики) или дети с импульсивным поведением (при ММД). В какой-то мере гиперактивные дети бывают слишком назойливыми, при этом более наивными и непосредственными, чем их сверстники. Они слишком глубоко приникают в личное пространство других детей и взрослых: влезают в чужие разговоры, игры, навязывают свое мнение, нетерпеливы в ожидании своей очереди в игре и т. д. По этим причинам они часто вызывают раздражение и получают «ответный удар». Гиперактивные дети могут быть как жертвами, так и насильниками, а нередко и теми и другими одновременно;
  • особенности внешности. Все то, что выделяет ребенка по внешнему виду из общей массы, может стать объектом для насмешек: рыжие волосы, веснушки, оттопыренные уши, кривые ноги, особенная форма головы, вес тела (полнота или худоба) и т. д.;
  • плохие социальные навыки. Есть дети, у которых не выработана психологическая защита от вербального и физического насилия по причине недостаточного опыта общения и самовыражения. По сравнению с детьми, у которых социальные навыки развиты в соответствии с их возрастом, дети с неразвитыми социальными навыками легче принимают роль жертвы. Принявший роль жертвы смиряется с ситуацией как с неизбежностью, часто даже внутренне находит оправдание насильнику: «...ну, значит, я такой, стою этого, заслужил это».
  • страх перед школой. Он чаще возникает у тех, кто идет в школу с отрицательными социальными ожиданиями в отношении нее. Иногда этот страх индуцируется от родителей, у которых самих были проблемы в школьном возрасте. Пусковым механизмом возникновения страха могут стать рассказы о злой учительнице и плохих оценках. Ребенок, проявляющий неуверенность и страх перед школой, легче станет объектом для издевок одноклассников;
  • отсутствие опыта жизни в коллективе (домашние дети). Дети, не посещающие до школы детский коллектив, могут не иметь необходимых навыков, позволяющих справляться с проблемами в общении. При этом часто они могут превосходить своей эрудицией и умениями детей, ходивших в детский сад;
  • болезни. Существует масса расстройств, которые вызывают насмешки и издевательства сверстников: эпилепсия, тики и гиперки-незы, заикание, энурез (недержание мочи), энкопрез (недержание кала), нарушения речи — дислалия (косноязычие), дисграфия (безграмотное письмо), дислексия (нарушение обучению чтению), дис-калькулия (нарушение обучению счету) и т. д.;
  • низкий интеллект и трудности в обучении. Низкие способности детерминируют и более низкую обучаемость ребенка. Плохая успеваемость формирует низкую самооценку: «Я не справлюсь. Я хуже других» и т. д. Низкая самооценка в одном случае может способствовать формированию роли жертвы, а в другом — насильственному поведению как варианту компенсации (Asher, Dodge, 1986). Таким образом, ребенок с низким уровнем интеллекта и трудностями в обучении может стать как жертвой школьного насилия, так и насильником.



ЕСЛИ РЕБЕНОК (ПОДРОСТОК) ГОВОРИТ ВАМ, ЧТО ПОДВЕРГАЕТСЯ НАСИЛИЮ, ТО: 

· поверьте ему. Он не будет лгать о пережитом издевательстве, особенно если он рассказывает очень эмоционально, с подробностями, эмоции соответствуют пережитому состоянию; 

· не осуждайте его. Ведь совершил насилие другой человек, а пострадал ваш ребенок; 

· внимательно, спокойно и терпеливо выслушайте его, показывая, что понимаете всю тяжесть его страдания; 

· не преуменьшайте его боли, говоря, что "не случилось ничего страшного, все пройдет…"; 

· не отвергайте его: если он, обратившись к вам, встретит осуждение, страх, гнев, то это может нанести ему более глубокую рану, чем само насилие. 

Из брошюры "За безопасность семьи. Методические материалы из опыта работы центра социально-психологической помощи семье г. Арзамаса". Арзамас, Россия, 1999 г
http://dv.projectharmony.ru/chto/deti_0.html
По материалам исследований белорусских и российских ученых насилие по отношению к ребенку может исходить от следующих категорий людей:

· родителей (мать, отец, отчим, мачеха) или иных законных представителей (попечитель, опекун);

· близких родственников (бабушка, дедушка, дядя, тетя, брат, сестра);

· сверстников или старших детей знакомых и незнакомых ребенку;

· педагогических работников образовательных, воспитательных либо лечебных учреждений (педагоги и воспитатели детских садов, школ, приютов, интернатов для детей-сирот, детских домов, мастера на производстве, тренеры в спортивных секциях и др.);

· посторонних наделенных властными полномочиями (врачи, средний медицинский персонал, сотрудники правоохранительных органов и центров по оказании социальной помощи и поддержки и др.);

· иных посторонних – знакомых (соседи, друзья родителей) и незнакомых взрослых.

Российские и отечественные исследователи с учетом социокультурной и экономической ситуации причинами насилия над детьми считают следующие:
а) исторически сложившиеся стереотипы воспитания детей, несопоставимые с зарубежными странами. Более того, отмечаются различия в установках на воспитание детей в городских и сельских семьях. Так, в последних сохранилось веками передаваемое положительное отношение к телесным наказаниям, а в качестве основного аргумента в их пользу родители ссылаются на собственные детские воспоминания. Поэтому многие проявления насилия (шлепок, подзатыльник, наказание ремнем) и сейчас считаются естественным методом воспитания;
б) разочарования из-за неоправданных завышенных ожиданий родителей, стремящихся вовлечь детей в максимальное количество видов деятельности и допускающих превышение допустимой для ребенка нагрузки, игнорирование возрастных особенностей развития личности; 
в) социальные факторы, вытекающие из кардинальных изменений в общественных и идеологических установках и приведшие к смене ценностных ориентиров, появлению тревоги и агрессии. Эти негативные эмоции выплескиваются на более слабых и зависимых членах семьи и общества, в т.ч. на детей и стариков;
г) неблагоприятная экономическая ситуация, падение уровня жизни, появление безработицы. Собственная неуверенность родителей в завтрашнем дне часто проявляется в эмоционально жестоком обращении с ребенком. Кроме того, ухудшение экономической ситуации, отрицательно сказываясь на здоровье матери и детей. Жестокое обращение с ребенком чаще отмечается в тех случаях, когда беременность и роды протекали с осложнениями, а ребенок не отвечает ожиданиям родителей;
д) вынужденная миграция населения из стран СНГ в поисках работы вследствие остановки крупных производств, реструктуризации армии, а также в результате локальных войн. Разлука родителей с детьми приводит к нарушению эмоциональных связей и риску проявления насилия над ребенком.
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