Благотворительный фонд «Забота близко»
Программа помощи молодым семьям, которые были созданы с участием выпускников детских домов, и одиноким мамам-выпускницам детских домов 
«Моя крепкая семья»
Актуальность проблемы: Система государственных учреждений для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, обеспечивает им уход, их обучение и воспитание, но не в состоянии обеспечить должную подготовку к самостоятельной жизни, т.к. не дают им возможности развивать навыки самообслуживания, умения взаимодействовать в социуме и самостоятельно решать жизненно важные вопросы. Пример воспитателей, среди которых большинство женщины, часто одинокие, не дают детям-сиротам знания о семейных ценностях, о здоровых взаимоотношениях в семье, о функциях семьи. 
[bookmark: _GoBack]Выпускники детских домов в большинстве случаев не развиваются эмоционально. Эмоциональная незрелость ведет за собой множество трудностей и является причиной вступления в ранние половые отношения, создания молодых семей. 
Большинство семей ввиду неподготовленности молодых семей распадаются, и, как правило, рожденные дети также остаются без родителей, продолжая порочный круг сиротства. 
Программа «Моя крепкая семья» направлена на профилактическую и практическую работу с детьми старшего возраста, а также выпускниками детских домов по вопросам половых взаимоотношений, психологии и развитии здоровых отношений в семье и уходу за детьми на ранних этапах развития. 
География программы: Москва 
Целевая группа: дети старшего возраста и выпускники детских домов и интернатных учреждений города Москвы и МО. Количество участников 20 человек. 
Срок проведения программы: 1 год 
Исполнители программы:
1. Координатор программы. Основная задача – поиск участников (выпускников) для участия в программе, организация отбора тренеров для проведения обучающих мероприятий, ведение отчетности о программе, поиск семей-наставников из числа здоровых семей с успешным опытом развития детей.
2. Тренера по семейным отношениям. Основная задача – проведение семейного курса для молодых пар по созданию семьи, укреплению отношений, решению конфликтов эффективным путем. 
3. Тренера/медицинские работники. Основная задача – проведение курса по уходу за ребенком от рождения до 1 года. 

Цели и задачи программы: 
Цель – подготовка выпускников детских домов к семейной жизни и уходу за детьми 
Задачи:
1. Развитие навыков построения отношений в семье для выпускников, которые готовятся вступить в брак или уже являются мужем и женой: 
a. Коммуникационные навыки и понимания нужд друг друга, умение восполнять их
b. Навыки решения конфликтов эффективным способом
c. Навыки по ответственному построению отношений в семье (профилактика сиротства)

2. Развитие навыков по уходу за детьми для молодых семей и одиноких мам, формирование физического и нравственного здоровья будущей мамы и лиц в её окружении, как главного фактора рождения и развития здорового ребенка.   
- Изменения в организме женщины, связанные с беременностью.
- Психологические особенности женщины в период беременности и родов. Послеродовые психологические кризисы.
- Роды. Возникновение и подавление боли в родах.
- Грудное вскармливание. Питание женщины во время беременности и кормления грудью.
- Ребенок первого года жизни.
3. Оказание материальной, практической помощи в предоставлении необходимых товаров по уходу за детьми, обучающих материалов, питания и др. 

Методы реализации и ожидаемые результаты программы: 
	Задачи
	Метод реализации
	Качественные результаты

	Развитие навыков построения отношений в семье для выпускников, которые готовятся вступить в брак или уже являются мужем и женой
	-Тренинги с непосредственным присутствием участников
-Домашнее обучение на основе выданной литературы и заданий
-Наставничество через поддержку семей с успешным опытом воспитания детей
	Участники обладают навыками общения внутри семьи
Обладают навыками решения конфликтов в семье
Понимают, как выстраивать долгосрочные отношения
Понимают и адекватно оценивают последствия разводов и отказа от детей
Участники выстроили доверительные отношения со здоровыми семьями и умеют положительный пример для воспитания детей

	Развитие навыков по уходу за детьми для молодых семей и одиноких мам

	Тренинги с личным участием
Онлайн-тренинги 
	Участники знают основные этапы развития ребенка от 0 до 1 года
Знают основные этапы беременности и подготовки к родам 
Обладают практическими навыками по уходу за детьми на ранних этапах развития


	Оказание материальной, практической помощи в предоставлении необходимых товаров по уходу за детьми, обучающих материалов, питания и др. 

	Предоставление помощи на единоразовой или регулярной основе
	Участники программы имеют средства по уходу за детьми и матерью, детское питание, обучающие материалы для реализации полученных знаний



Этапы реализации программы 
1. Подготовительный этап 
- Сбор информации о потенциальных участниках программы из числа выпускников интернатных учреждений. 
- Отбор тренеров для работы по программе и их подготовка (семинары, тренинги).
- Поиск помещения для проведения обучения
- Поиск необходимых материалов для обучения
- поиск семей-наставников и заключение договоров с ними
- Составление календарного плана реализации программы и тематического плана тренингов.
- Проведение собеседования и отбор участников программы, знакомство с правилами программы.
- Заключение договора с участниками программы.
2. Адаптационный этап
- Стартовая диагностика, анкетирование, наблюдение с целью выявления особенностей личности участника программы, круга его общения, проблем
- Установление доброжелательного стиля общения между участниками и работниками программы.
3. Основной этап
- Проведение групповых занятий в соответствии с тематическим планом.
- Оказание помощи в решение жизненных и личных проблем.
- Оказание помощи в решение бытовых вопросов и помощи по уходу за детьми
- Психологическая поддержка участников программы.
5. Завершение программы
- Может быть связано с нарушением правил программы со стороны участника, или окончанием программы
Методы оценки результатов программы:
1. Анкетирование
2. Ведение отчетности о проведенных мероприятиях 
3. Тестирование
4. Собеседование
Календарный план
	№ п/п
	Наименование и содержание мероприятия* (этапы реализации)
	Целевая аудитория, количество участников (чел.)
	Предварительные Даты проведения мероприятий (чч.мм.гг)
	Значение мероприятия для целевой аудитории и в достижении цели и задач проекта

	1.
	Подготовительный этап 
	
	
	

	1.1
	Отбор и проведение собеседований с потенциальными участниками программы (молодые семьи, составленные из выпускников детских домов, матери-одиночки)
	Молодые семьи – 30 семей, матери-одиночки – 20 
	С 01.11.2017 по 30.11.2017
	Проинформировано 30 семей и 20 матерей-одиночек о возможности участвовать в программе. Они приглашены на более подробную презентацию программы. Среди целевой аудитории могут быть отобраны семьи с детьми и без, беременные и уже родившие мамы.

	1.2
	Отбор и проведение собеседований с потенциальными наставниками (семьи-наставники)
	Наставники – 20 семей
	С 01.11.2017 по 30.11.2017
	Проинформированы 20 семей о возможности участия в программе. Они приглашены на более подробную презентацию программы. К участию приглашены только полные здоровые семьи, как с детьми, так и без.  

	1.3
	Отбор и проведение собеседований с потенциальными тренерами/психологами 
	Тренера – 5 человек
Психологи – 5-7 человек
	С 01.11.2017 по 30.11.2017
	К участию в программе приглашены тренера/психологи для проведения тренингов по темам семьи, ухода за ребенком и психологии детей. Задача психологов также – оказание консультаций в рамках программы.

	1.4
	Тренинг для наставников и тренеров «Специфика работы с детьми группы риска» с целью знакомства с особенностями целевой аудитории»
	Наставники – 10 семей
Психологи 5-7 человек
Тренер – 1 человек
	9 Декабря 2017
	Наставники узнали об особенностях развития и взаимодействия с детьми-сиротами. Проведена подробная презентация программы. Наставники и психологи ознакомлены с правилами программы. С наставниками подписаны договора об участии  в программе

	1.5
	Презентация программы для целевой аудитории: 
Стартовая диагностика, анкетирование, наблюдение с целью выявления особенностей развития семей и основных проблем на момент вступления в программу 
	Тренер – 1
Психолог – 5-7 человек
Участники – 15 семей, 10 матерей-одиночек
	23 Декабря 2017
	Участники ознакомлены с программой и ее правилами. Проведена диагностика семей, выявлены основные проблемы и потребности. Подписаны договора об участии в программе

	2
	Ввод в программу
	
	
	

	2.1
	Тренинги с целью знакомства участников и наставников с программой:
1. Тренинг на знакомство с целью установления доброжелательного стиля общения между участниками, наставниками и психологами
2. Тренинг «Что такое семья, и что лежит в основе прочного основания семьи»
3. Формирование рабочих групп: семья – наставник и семья-подопечный 
	Семьи выпускников -10, мамы-одиночки – 5
Наставники – 10 семей
Тренера – 2 человека
	20.01-21.01.2018
	Цель мероприятия – установление дружеских и доверительных взаимоотношений между наставниками и участниками. В рамках тренинга рассмотрены причины, почему одни семьи распадаются, а другие годами живут вместе, затронута тема сиротства, как сделать так, чтобы сохранить ребенка в семье.

	3
	Основной этап – проведение обучающих тренингов
	
	
	

	3.1
	Тренинг «5 языков любви или как научиться любить свою половинку»
	Семьи выпускников, 10 семей, мамы-одиночки - 5
Тренера -1 человек

	 3 Февраля 2017
	Участники узнали о 5 разных способах проявления любви в семье и о том, что каждому человеку присущ свой язык любви. Задача на тренинге партнерам в семьях понять, как лучше взаимодействовать друг с другом с целью снижения уровня конфликтов в семьях.

	
	Тренинг «Беременность: 1 триместр»
	Семьи выпускников – 10 , мамы-одиночки – 5
Тренер - 1
	17 февраля 2018
	Участники понимают физиологический и психологический процесс протекания беременности 1  триместра. Участники ознакомлены с правилами здорового образ жизни во время беременности.цель – снизить риск неправильного развития ребенка в утробе матери.

	
	Тренинг «Искусство общения: как плодотворно разговаривать и как плодотворно слушать»

	Семьи выпускников, 10 семей, мамы-одиночки - 5
Тренера -1 человек 

	3 марта 2018
	
Участники научились основным эффективным коммуникационным навыкам в семье. Участники умеют выражать свои чувства в семье, не обижая друг друга.

	
	Тренинг «Беременность: 2 триместр»
	Семьи выпускников - 10, мамы-одиночки – 5
Тренера -1 человек 

	17 марта 2018
	Участники знают основные изменения в организме женщины в период 2-го триместра, знают основные этапы развития ребенка в этот период и понимают, как обеспечить его правильное развитие. 

	
	Тренинг «Разрешая конфликты или сила прощения»
	Семьи выпускников- 10, мамы-одиночки 5
Тренера -1 человек
	17 марта 2018
	Участники узнали об эффективных методах решения конфликтов в семье, узнали о том, как научиться прощать своего партнера.

	
	Тренинг «Беременность: 3 триместр и роды
	Семьи выпускников- 10, мамы-одиночки – 5
Тренера -1 человек
	31 марта 2018
	Участники знают основные изменения в организме женщины в период 3-го триместра, знают основные этапы развития ребенка в этот период и понимают, как обеспечить его правильное развитие. Участники знают основные этапы родов и подготовлены к ним.

	3.2
	Тренинг «Интимные отношения в семье» 

	Семьи выпускников – 10 семей, мамы-одиночки 5
Тренера -1 человек 
	14 апреля 2018
	Участники узнали о том, как строить правильным образом интимные отношения в семье, почему верность супругу является важным для развития и сохранения семьи.

	
	Тренинг «Осторожно: дети!»
	Семьи выпускников – 10 семей, матери-одиночки – 5 чел,
Тренера -1 человек
	28 апреля 2018
	Участники узнали о том, как меняется жизнь с появлением детей в семье, как сохранить отношения между супругами и при это эффективно организовать быт.

	
	Тренинг «Развитие и уход за ребенком от 0 до 1 года: первые 3 месяца» 
	Семьи выпускников-10 , мамы-одиночки – 5
Тренера -1 человек 

	12 мая 2018
	Участники умеют правильно пеленать, купать ребенка и оказывать уход в первые месяцы жизни, понимают, как правильно организовать кормление и сон.

	3.5
	Тренинг «Развитие ребенка от 0 до 1 года: 3-6 мес» 

	Семьи выпускников - 10, мамы-одиночки – 5 семей
Тренера -1 человек 
	26 мая 2018
	Участники знают об особенностях развития ребенка в период с 3 до 6 мес

	3.6
	Тренинг «Развитие ребенка от 0 до 1 года: от 6 до 9 мес» 

	Семьи выпускников- 10, мамы-одиночки – 5
Тренера -1 человек 
	9 июня 2018
	Участники знают об особенностях развития ребенка в период с 6 до 9 мес

	3.7
	Тренинг «Развитие ребенка от 0 до 1 года: от 9 мес до 1 года» 

	Семьи выпускников -10, мамы-одиночки – 5
Тренера -1 человек 
	23 июня 2018
	Участники знают об особенностях развития ребенка в период с 9 мес до 1 года.

	
	Тренинг «Развитие ребенка от 1 до 3 лет

	Семьи выпускников -10, мамы-одиночки – 5
Тренера -1 человек
	7 июля 2018
	Участники ознакомлены с основными возрастными и психологическими изменениями ребенка в период от 1 до 3 лет. Участники знают, как обеспечить правильное развитие ребенка в этот период.

	3.8
	Выездное мероприятие
	Семьи выпускников- 10, мамы-одиночки – 5
Тренера -1 человек

	21-22 июля 2018
	Цель – подвести итоги программы, закрепить полученные навыки по развитию отношений в семье, организовать отдых молодым родителям и досуг детям.

	
	Патронаж семей выпускников и матерей-одиночек ( 1 р в 2 недели)
	Семьи выпускников - 10, мамы-одиночки – 5,
Наставники – 10 семей
Психологи – 5 

	С 01.08.2018 по 30.09.2018
	Цель патронажа – поддержать семьи на протяжении 2 мес после окончания программы, чтобы оказать им психологическую и практическую поддержку. Основная задача – помочь семьям в самостоятельном становлении, выявить проблемы и угрозы отказа от детей.



Количественные показатели
	Описание результата 
	Наименование целевых групп 
	Количественное измерение показателя 
	Каким образом будет подтверждено достижение заявленного результата

	1. Участники прошли семейный курс и нацелены на сохранение семьи

	Выпускники детских домов и интернатных учреждений
	80% участников прошли семейный курс и нацелены на сохранение семьи
	Анкетирование, собеседование  с психологами

	2. Участники нацелены на сохранение детей в семье
	Выпускники детских домов и интернатных учреждений, матери-одиночки
	70% участников, у которых был выявлен риск отказа от детей, сохранили детей в семье
	Анкетирование, собеседование с психологами

	2. Участники умеют правильно ухаживать за ребенком от 0 до 3 лет

	Выпускники детских домов и интернатных учреждений, матери-одиночки
	100% участников обладают необходимыми навыками ухода за детьми соответствующего возраста
	Практический тест

	1. 3. Участники знают основы психологического развития детей
	Выпускники детских домов и интернатных учреждений, матери-одиночки
	100% участников знают основы развития своих детей и умеют с ними взаимодействовать
	Тестирование и оценка психологов

	2. 4. Участники знают основные этапы беременности и родов
	Выпускники детских домов и интернатных учреждений, матери-одиночки
	100% участников знают, как протекает беременность, как обеспечить здоровый образ жизни во время беременности 
	Тестирование



Качественные результаты
	№ п/п
	Описание результата 
	Срок проявления изменения (немедленно, отложенный во времени - на сколько месяцев или лет)
	Каким образом будет оценено (измерено) достижение заявленного /результата

	1.
	Участники осознают свою ответственность перед существующим или будущим супругом в семьей
	В конце программы
	Оценка будет производиться с помощью опроса, личных бесед

	2.
	Участники осознают свою ответственность перед будущими или существующими детьми в семье
	В конце программы
	Анкетирование, собеседование с психологом 

	3.
	Между наставниками и участниками программы выстроились доверительные дружеские отношения
	В начале, середине и конце программы
	Оценка будет проводиться в динамике на основе трех опросов в начале, середине и конце программы среди участников и наставников программы

	
	Участники улучшили качество своих отношений в семье между супругами
	В конце программы
	Анкетирование, собеседование с психологами



